“Exportamos calidad
para el mundo”

“We export quality
for the world”




Quienes Somos

Somos una empresa peruana con experiencia en el mercado exportando
productos de la mas alta calidad a varios paises alrededor del mundo. Nos
dedicamos a la actividad agroindustrial a través del cultivo, empaque y
exportaciéon de productos como el Limén, Mango, Palta, Mandarina y Jengibre

en sus diferentes presentaciones.

About us

~

EXPORTACIONES\

We are a Peruvian company with experience in the market exporting products of

the highest quality to various countries around the world. We are dedicated to
agroindustrial activity through the cultivation, packaging and export of
_products such as Lemon, Mango, Avocado, Mandarin and Ginger in their
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Mision S
Satisfacer las necesidades de nuestros consumidores y
mejorar el nivel de vida de nuestros clientes ofreciéndoles
productos de calidad, mediante la produccidn,
transformacién y exportaciéon de productos agricolas. A la

vez contribuir con el desarrollo de nuestros colaboradores,
proveedores, distribuidores y pais.

Mission

Satisfy the needs of our consumers and improve the standard of
living of our customers by offering quality products, through the
production, transformation and export of agricultural products. At
the same time contribute to the development of our collaborators,
suppliers, distributors and the country.

Vision — e

Ser reconocidos internacionalmente, como una empresa exportadora de productos
de la mejor calidad; ampliando la cartera de productos rentables y diversificados,
propietarios de terrenos debidamente manejados e ingresando a los mercados mas
exigentes del mundo, caracterizandonos por la alta calidad y frescura de nuestros
productos, generando valor y bienestar a nuestros colaboradores, a nuestros
proveedores y a nuestros clientes.

Vision

To be recognized internationally as an exporting company of the best quality products;
expanding the portfolio of profitable and diversified products, owners of properly managed
land and entering the most demanding markets in the world, characterized by the high

quality and freshness of our products, generating value and well-being for our
collaborators, our suppliers and our clients.



Limon Sutil
El limén es un fruto que se encuentra en el mercado todo el afio, pero abunda mas de septiembre a febrero.
Es jugoso y acido, tiene mucha vitamina C y su forma es ovalada o redonda. El limén es un auténtico

tesoro nutricional y muy beneficioso para nuestra salud. Es una fruta curativa por excelencia, porque nos
aporta vitaminas, elimina toxinas y es un poderoso bactericida, por lo que la OMS recomienda.

@ Origen
En la Costa Norte de nuestro pais, los departamentos de
Tumbes, Piura y Lambayeque, tienen condiciones de clima y
suelo excepcionales, para el cultivo de Limén Sutil (Citrus
aurantifolia swingle), cuya cosecha continua durante todo el
ano, genera una actividad fluida enlo econémico y social.

@ Caracteristicas:

Arbol pequefio de porte irregular originario del sudoeste asiatico.
Tronco retorcido, ramificacion densa, ramas espinosas, follaje
perenne. Hojas de color verde claro, de forma eliptica, con los
bordes ligeramente dentados, flores blancas fragantes, frutos
pequenios ovales o globosos, cascara delgada, verde amarillenta,
con abundante pulpa, muy jugosa, casi sin semillas, su
maduracion es eninvierno.

@ Valor Nutricional

Calorias: 22

Grasas totales: 0,2 g
Sodio: 1 mg

Potasio: 103 mg
Hidratos de carbono: 7 g

. % Fibra: 0,3 g
EXPORTACIONES Azucares: 2,5 g

Proteinas: 0,4 g

T Vitamina C: 38,7 mg
Calcio: 6 mg

Magnesio: 6 mg




@ Propiedades y Beneficios
del Limén

Antibacteriano
Refuerzan el sistema inmunolégico
Mantiene el pH del cuerpo
Desintoxica el organismo

Ayuda a disolver los calculos
Cuida el cerebro
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Limon Tahiti

Citrus x latifolia, el imén persa, también conocida como lima de Tahiti, lima persa, limon =~
mesina, limén sin semilla o lima Bearss, es una fruta que en muchos mercados comoelde /&
Estados Unidos se vende simplemente con la denominacion de lima. -

@ Origen
Limén es originario del sureste asiatico, aunque actualmente se
produce en todas la areas tropicales y templadas del globo. El
principal pais productor es México seguido de la India, mientras que
Espana es el primer pais exportador de limones y limas.
El limén es probablemente originario del sur de la China donde se
rinde culto al fruto siendo un simbolo de la felicidad, y se cultiva en
Asia desde hace mas de 2.500 afios. Una vez extendido el cultivo por gy
la China lleg6 a la zona del actual Iran. Fueron los arabes a partir del
siglo X quienes lo difundieron por la cuenca mediterranea, por el este
hacia Grecia y por el oeste hacia Esparia. Actualmente se producen® -
limones en todas las areas tropicales y templadas del planeta.

@ Caracteristicas:

Posee flores blancas y pequenas. El fruto es
ovalado y generalmente redondeado en la
base. La cascara del limén Tahiti es de color
verde intenso hasta que madura y se torna a
amarillo palido, mientras que la pulpa tiene un
color amarillo verdoso cuando madura.

EXPORTACIONES

TAMBE
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@ Valor Nutricional EXPORTACIONES '

Energia (Kcal) 44 31
Proteinas (g) 0,7 0,5
Lipidos totales (g) 0,4 0,2
Hidratos de carbono (g) 9 6,3
Fibra (g) 1 0,7

Agua (g) 88,9 62,6

Calcio (mg) 12 8,4

Hierro (mg) 0,4 0,3

Yodo (ug) 3 2,1

Magnesio (mg) 18 12,7

Zinc (mg) 0,12 0,1

Sodio (mg) 3 2,1

Potasio (mg) 149 104,9
Fosforo (mg) 16 11,3

Selenio (ug) 1 0,7

Tiamina (mg) 0,05 0,04
Riboflavina (mg) 0,03 0,02
Equivalentes niacina (mg) 0,17 0,12
Vitamina B6 (mg) 0,11 0,08

Acido Félico (ug) 7 4,9

Vitamina C (mg) 50 35,2

Vitamina A: Eq. Retinol (pg) 2,3 1,6
Vitamina E (mg) 0,5 0,4

@ Propiedades y Beneficios

del Limon

Antibacteriano

Refuerzan el sistema inmunolégico
Mantiene el ph del cuerpo
Desintoxica el organismo

Ayuda a disolver los calculos
Cuida el cerebro



Mango Kent Mangifera Indica L.

® Origen
El arbol de mango ha sido objeto de gran veneraciéon en la India y sus frutos constituyen un articulo
estimado como comestibles a través de los tiempos.
Nuestros cultivos de Mango natural variedad Kent, se cultiva en Tambogrande en la provincia de Piura, es
considerada la zona mas fértil a nivel nacional en produccion de mango tanto en calidad y en productividad.
Es una fruta de color amarillo con verde con coloracion rojiza, bajo en fibra, jugoso y con sabor dulce y
agradable, es de excelente calidad para el consumo.

Caracteristicas:

El mango Kent tiene un perfil ovalado y forma regular, con un tamafio de
fruto que suele variar desde 400 a 600 gramos. La carne de este mango es
de consistencia media, sin fibras y color anaranjado mandarina. Ademas,
es muy bajo en calorias y contiene cantidades muy saludables de fibra
dietética, vitaminas y minerales.

» Valor Nutricional

Los frutos del mango constituyen un valioso suplemento dietético, pues es
muy rico en vitaminas Ay C, minerales, fibras y antioxidantes; siendo bajos
en calorias, grasas y sodio. Su valor calérico es de 62-64 calorias/100 g de
pulpa.

En una porcion de 100 g
Acido Ascorbico: 80 mg
Agua: 81.8 g

Calcio: 10 mg

Calorias: 58

; Carbohidratos: 16.4 g
3 J’ Fibra: 0.7 g
- : Fésforo: 14 mg
. ’ Grasa: 0.1 g
EXPORTACIONES X ::ggﬁ;?;‘_ﬂgmg

Proteinas: 0.5
I MB Rivoflavina: 0.07 mg
Tiamina: 0.04 mg
Vitamina A: 1100 U.L




® Principales Propiedades del Mango

Entre las propiedades del mango destaca su alto contenido vitaminico y
minerales, asi como en acidos y flavonoides. Estos nutrientes y beneficios
aportan el mango a nuestra salud.

Alto contenido en aguay fibra
Betacarotenos, ese gran aliado
Favorece el sistema neuronal.
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Palta Hass

La calidad de este superalimento radica en la durabilidad de su cascara, lo que facilita su transporte, asi como en
su semilla pequefia que deja al comensal una mayor cantidad de pulpa. Su textura es cremosa y va perfecto en
una Causa.

La palta Hass es de buena calidad y tiene un buen sabor si se las cosecha con el grado de madurez adecuado.
Ademas, tiene la ventaja de que es resistente al transporte, su pulpa es consistente, es facil de pelar y tiene un
buen tiempo de vida posterior ala cosecha.

@ Origen

Originada a partir de una semilla de raza guatemalteca en un huerto de Rudolph
Hass en la Habra, California en 1926, patentada en 1935 e introducida
globalmente en el mercado en 1960; es la variedad mas cultivada a nivel g
mundial. o

@ Caracteristicas

La variedad Hass posee un contenido de aceite que oscila entre los 8 y
12%. Ademas, la proporcion de agua es baja, de apenas 60-70%. Su
contenido de vitaminas del complejo B y vitamina E es considerable.

@ Un cultivo adaptable y sostenible
La palta es un arbol de vida productiva larga. En
Peru, la palta Hass se cultiva principalmente en
las regiones de La Libertad, Lambayeque,
Ancash, Cusco, Apurimac y Huancavelica. “La
palta es cultivada todo el afio, la mayor parte con
sistema de riego por goteo que permite un uso
eficiente del agua. El adecuado manejo integrado
de plagas y enfermedades nos permiten obtener
un producto de buena calidad”.

TAMBC



@ Beneficios de Consumir
Palta

Alto contenido de potasio
Beneficioso para el corazén
Esta llena de fibra

Reduce el nivel de colesterol
Ayuda a absorber nutrientes
Control de la Diabetes

@ En una porcién de100gr.,
una palta contiene:

Vitamina K: 25 % del requerimiento diario (RDA).
Acido félico: 20 % del RDA.

Vitamina C: 17 % del RDA.

Potasio: 14 % del RDA.

Vitamina B5: 14 % del RDA.

Vitamina B6: 13 % del RDA.

Vitamina E: 10 % del RDA.

Ademas, contiene pequefas cantidades de

magnesi’o, manganeso, cobre, hierro, zinc,

fésforo, vitamina A, B1 (tiamina), B2 (riboflavina) y P

%, B3 (niacina) . '~’
EXPORTACIONES



Tiene una forma alargada, con un extremo mas
angosto que el otro, y puede llegar a pesar entre 300y
400 gramos. Su cascara ligeramente gruesa, mas lisa
que las otras dos y verde con pequeios puntos
amarillos. Su pulpa va del amarillo al verde

EXPORTACIONES

TAMB




Mandarina

La mandarina es el fruto de las diferentes especies de citricos llamados cominmente
mandarino, entre ellas Citrus reticulata, Citrus unshiu, Citrus x reshni, asi como sus
hibridos, incluyendo Citrus x tangerina, cuya taxonomia esta discutida. Pertenece al
grupo de frutos llamados hesperidios y su pulpa esta formada por un considerable
numero de gajos llenos de zumo o jugo, el cual contiene mucha vitamina C, flavonoides y
aceites esenciales.

Es el citrico mas similar a la naranja, aunque de menor tamafno, sabor mas aromatico y
con mayor facilidad para quitar su piel en la mayoria de las variedades, asi como una
acidez ligeramente inferior y una mayor proporcion de azucares simples. Estas
propiedades hacen que se considere una golosina natural de facil consumo para jévenes
y ancianos.

© Origen % 8
La mandarina proviene de las zonas tropicales de by e “ &/ #E )
Asia. Se cree que su nhombre se debe al color de los i /
trajes que utilizaban los mandarines, gobernantes de
la antigua China. Se puede afirmar que es una fruta
originaria de China e Indochina. Su cultivo se
introdujo en Europa en el siglo XIX. En la actualidad,
los principales paises productores son: China,
Espaia, México, Brasil, Argentina, Venezuela,
Colombia, Marruecos, Israel, Japén, Uruguay,
_Paraguay, Bolivia, Peray Ecuador.

\
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@ Caracteristicas

La mandarina es un fruto similar a la naranja, pero mas pequena y
achatada por su base. Su corteza es lisa, brillante color rojo
anaranjado y es muy facil de pelar, incluso con las manos. La
mandarina se consume principalmente como fruta en fresco, aunque
también son conocidos las conservas de gajos de mandarinas.

@ Valor Nutricional:

* Calorias 37

* Hidratos de carbono 9 gr.
» Fibra 1,9 gr.

* Potasio 185 mg.

* Magnesio 11 mg.

«» Calcio 36 mg.

¢ Vitamina C 35 mg.

* Acido félico 21 mcg.

@ Propiedades y Beneficios:

* Diuréticas

* Indicadas para mantener el peso a raya

* Aumentan nuestras defensas :

* Antioxidantes A !
EXPORTACIONES ’

TAMB®



Jengibre

El jengibre, cuyo nombre cientifico es Zingiber officinale, es una planta
aromatica cuyo tallo subterraneo es considerado como un ingrediente de la
medicina tradicional asiatica desde hace mas de 2.000 afios. También se le
conoce como kion o quion, posee un sabor picante que lo ha hecho muy
popular en la gastronomiay se puede encontrar en zonas tropicales de todo
el mundo, aunque especialmente en Asia.

@)

Crece en todos los continentes, pero la variedad que solemos I S
encontrar habitualmente en el mercado es la originaria de Chinay = ‘
de Peru; sin embargo, el jengibre mas valorado es el que procede % '
de India, Australia y Jamaica. Fisicamente esta planta tiene un “' ;
grueso talloy puede llegar a crecer hasta un metro de altura. <

®)

El jengibre es una planta muy hermosa y

conocida al rededor del mundo. Tiene unas
P flores bellas y exoéticas, sus rizomas tienen un
d “, sabor es fuerte y penetrante; todo en esta
\ " planta es muy intenso.
EXPORTACIONES |




El jengibre es conocido por sus propiedades curativas naturales.
El nombre cientifico de esta «raiz», es Zingiber officinale, una
planta medicinal, antiinflamatorio natural, ayuda a combatir
enfermedades respiratorias, artrosis, diabetes y problemas
digestivos.

Jengibre contra las nauseas
Jengibre para la reduccion del dolor
Jengibre contra la inflamacion
Jengibre para mejorar la circulacion
Jengibre afrodisiaco

Las propiedades del Jengibre se deben a que posee
accion anticoagulante, vasodilatadora, expectorante,
analgésica, digestiva, antiinflamatoria, antiemética,
analgésica, antitusiva, astringente, carminativa,
antipirética y antiespasmaodica. favorecen la digestion
y evitan la aparicion de efectos secundarios
relacionados con lamala absorcion de los alimentos.

TAMB®
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“Exportamos. calidad P ', 7 .'_'.3" Yo 75
para el mundo” © calle Leoncio Prado N° 133
C.P. Marcavelica - Sullana
“We export quality oS
for the world” ® +51938176 016

9 Eladioexportaciones@gmail.com
ﬂ Exportaciones Tambo SAC



